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Astrologia e Vocé

AGRADECIMENTO

Agradeco o seu interesse pelo assunto e espero que 0
conteudo do e-book seja uUtil. Estou & sua disposi¢cdo para
esclarecer eventuais duvidas, trocar ideias, ouvir seu
relato ou sua sugestdo.

Caso tenha interesse em ampliar e aprofundar seus
conhecimentos, oferecemos diversos cursos e workshops.

Aproveito também para apresentar nossos canais de
interacdo nas redes sociais. Espero vocé 14!
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Instagram Pdgina Facebook Canal Youtube Canal Telegram

Com carinho,

Sandra Costa

ZYON Cursos e Terapias

Rua Quararibéia, 312

Vila Isa - SGo Paulo - SP

www.zyoncursoseterapias.com.br
(11) 95794-7776
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SOBRE A AUTORA

Terapeuta Holistica desde
2001, trabalho inspirando,
acolhendo e transforman-
do a vida das pessoas!

Com muito amor, carinho e
respeito eu exerco a minha
miss@o de vida, atuando
como mentora daqueles
que, assim como eu, rece-

TERAPEUTA HOLISTICA

bem o chamado da alma para promoverem a mudanca
na vida dos outros.

Inspiro e oriento esses profissionais competentes,
comprometidos e dedicados com o cuidado da saude
dos seus clientes a se autodesenvolverem e a se
autoconhecerem e a transformarem suas vidas e a vida
daqueles que eles cuidam.

Também auxilio as pessoas nas suas dores fisicas,
emocionais, energéticas e/ou espirituais, através de
técnicas da medicina holistica contribuindo com o meu
conhecimento e experiéncia, na prevencdo, manutencdo
e, muitas vezes, na remediacdo desses traumas.
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Utilizo técnicas como Acupuntura, Barras de Access,
Cabala, Cones de Cera, Constelacdo Familiar, Hipnose
Sistémica, Mapa Astral, Movimentos Qudnticos,
Numerologia Cabalisticaq, Regressdo, Técnicas
Vibracionais, Tarot Terapéutico e Terapia Floral como
ferramentas para que as pessoas possam se auto
conhecerem e promoverem a cura interior,

O grande foco do meu trabalho é o autoconhecimento
e 0 autodesenvolvimento, pois sem essa base, ndo hd
evolucdo.
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A ASTROLOGIA

A Astrologia é, provavelmente,

um dos conhecimentos mais o
antigos da histéria da humanidade,
tendo surgido junto com as S
observacdes do céu feitas pelos primeiros agricultores em
tempos imemoriais. Os arquedlogos encontraram registros
do estudo da Astrologia nas ruinas de quase todas as
civilizacdes antigas, desde a Grécia até a Babildnia, da
China até Roma. E a ciéncia mais antiga do mundo.

Em sua evolucdo ao longo das eras acabou tornando-se
uma ferramenta preciosa de autoconhecimento e de
compreensdo dos ciclos de vida pelos quais passamos ao
longo de nossa existéncia.

A Astrologia é voltada para o estudo do comportamento
humano, entdo podemos dizer que podemos compreender
a alma das pessoas.

A Astronomia é a ciéncia que estuda os corpos celestes do
Universo.

Sandré Costa - Terapeuta Holistica - ZYON Cursos e Terapias 06



Astrologia e Vocé

ARIES

Data: 21 de Marco a 20 de Abril
Planeta: Marte

Elemento: Fogo

Energia: Cardinal

Polaridade: Positivo

Quando vocé estd na Esséncia é uma pessoa que é
pioneira, desbravadora, forte, impetuosa, autoconfiante,
entusiasta, esponténea, tem capacidade de decisdo,
coragem, lideranca, inocéncia, é ardente.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser tende a ser
agressiva, inquieta, impaciente, impulsiva, centrada em si,
inadequada, sente muita raiva, é ingénua e descompro-
missada.
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TOURO

Data: 21 de Abril a 20 de Maio
Planeta: Vénus

Elemento: Terra

Energia: Fixo

Polaridade: Negativo

Quando vocé estd na Esséncia é uma pessoa que tem
determinacdo, obstinacdo, calma, confidvel, tem forte
ligacdo com a familia, trata as pessoas de quem gosta
com muito zelo, tem facilidade a ter prosperidade
material, € fiel, seletiva, gosta de servir, os sentidos
(olfato, paladar, tato) sGo muito importantes, gosta de
conforto, gosta do que é belo, gosta do prazer (em todos
os sentidos).

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser, tende a ser
apegada, possessiva, ciumenta, procura seguranca
doméstica e/ou coisas e situacdes sdlidas, é resistente as
mudancas, precisa ter provas e garantias, trata as
pessoas que gosta como sendo sua propriedade.
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GEMEOS

Data: 21 de Maio a 21 de Junho

Planeta: Mercurio i 2a g3 *
Elemento: Ar +¥ P
Energia: Mutdvel
Polaridade: Positivo . +

*

Quando vocé estd na Esséncia é uma pessoa que tem
grande curiosidade, precisa falar ou comunicar-se de
alguma forma, tem bom humor, é animada, esperta, tem
vivacidade, versatilidade intelectual, e um enorme prazer
em aprender.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser tende a ter
Inquietude, inseguran¢ca com as emocdes, oscilagcdes,
nervosismo, apego & rapidez para ndo sentir, excesso de
pensamentos e racionalizar o que sente.
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CANCER

Data: 22 de Junho a 22 de Julho
Planeta: Lua

Elemento: Agua

Energia: Cardinal

Polaridade: Negativo

Quando vocé estd na Esséncia é uma pessoa que tem
muita emotividade, sensibilidade, intuicdo, gosta de cuidar,
€ maternal, amorosa, tem total fidelidade & sua verdade
emocional, decide pelo que sente, tem fortes lagos com a
made (ou quem assumiu esse papel)

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ter caréncia, faz chantagem emocional,
tem medos imagindrios do futuro, fica na defensiva, fica
instavel, autoconfianca fica fragilizada, fica vulnerdvel ao
sentimento, e muito teimosa.

Sandré Costa - Terapeuta Holistica - ZYON Cursos e Terapias 10



Astrologia e Vocé

LEAO

Data: 23 de Julho a 22 de Agosto
Planeta: Sol

Elemento: Fogo

Energia: Fixa

Polaridade: Positivo

Quando vocé estd na Esséncia é uma pessoa que tem
poder pessoal, autoridade, concentracdo, generosidade,
organizac¢do, criatividade, lideranca, dignidade.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ser autoritdria, vaidosa, orgulhosa, ndo
mostra suas fraquezas, dramatiza, exagera.

Sandré Costa - Terapeuta Holistica - ZYON Cursos e Terapias 11



Astrologia e Vocé

VIRGEM b

Data: 23 de Agosto a 22 de o
Setembro Y
Planeta: Mercurio
Elemento: Fogo ‘
Energia: Mutdvel

Polaridade: Negativo

Quando vocé estd na Esséncia € uma pessoa que tem uma
forte ligacdo com a natureza, com o Divino, tem dons de
cura planetdria, tem necessidade de ordem, é muito
prudente, inteligente, observadora, detalhista e honestaq,
gosta muito de limpeza.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ter sentimentos de culpa e pode
subestimar-se, ser achar autossuficiente, ndo confiar nos
outros, pode ser desleixada, critica, pessimista e ter
compulsdo, principalmente por limpeza. Pode ter fixacdo
por alguma religi@o ou ser descrente.
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LIBRA L

Data: 23 de Setembro a 22 de + 5% + %
Outubro TN
Planeta: Vénus 3 s

Elemento: Ar
Energia: Cardinal
Polaridade: Positivo
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Quando vocé estd na Esséncia é uma pessoa que tem
muito senso de Justi¢ca, percebe o outro, faz concessdes, é
mediador nato, diplomatica, socidavel, simpdtica, manifesta
beleza, refinamento, tem dons artisticos.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ter dificuldade de decidir e escolher, tem
cordialidade aparente, acaba fazendo o que o outro quer,
ndo leva em consideracdo seus préprios sentimentos e/ou
vontades.
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ESCORPIAO

Data: 23 de Outubro a 21 de
Novembro

Planeta: Plutdo

Elemento: Agua

Energia: Fixo

Polaridade: Negativo

Ty
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Quando vocé estd na Esséncia € uma pessoa que gosta de
desafios, € guerreira, vence obstdculos, psicéloga nataq,
fascinio pelo oculto e secreto, grande capacidade de
entrega.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ser desconfiada, defendida
emocionalmente, reservada; quando incompreendida
prefere alienar-se, busca intensividade em tudo na vida,
tem uma frieza aparente, € ambiciosa, passional,
controladora e vingativa.

Sandrd Costa - Terapeuta Holistica - ZYON Cursos e Terapias 14



Astrologia e Vocé

SAGITARIO

Data: 22 de Novembro a 21 de
Dezembro

Planeta: Jupiter

Elemento: Fogo

Energia: Mutdvel

Polaridade: Positivo

Quando vocé estd na Esséncia € uma pessoa que que tem
espirito aventureiro, € extrovertida, entusiasta, precisa de
liberdade e de companheirismo, é independente, otimistaq,
gosta de viajar, conhecer novos povos e culturas,
descontraida, alegre, adora movimento, € bem sonhadora.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ter falta de limites, precisa ter uma
direcdo para ndo se perder, infidelidade a si mesmo, pode
perder o foco e mudar de ideia muitas vezes.
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CAPRICORNIO

Data: 22 de Dezembro a 21 '
de Janeiro

Planeta: Saturno
Elemento: Terra
Energia: Cardinal
Polaridade: Negativo

Quando vocé estd na Esséncia € uma pessoaq, ligada as
regras, compromissos, organizacdo, perfeccionismo, é o
grande pai do zodiaco, cautelosa, tem autoridade,
ambicdo, precisa sempre “construir” algo, é persistente e
tem um sentido de dever e obrigacdo muito fortes.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ter exigente, rigida, reprime suas
necessidades, defende-se do outro, €& contida, quer
sucesso, precisa estar no controle, pode manifestar
pessimismo e medo, € autoritdria, prende-se a limites, é

orgulhosq, e preocupa-se com a sua reputacdo e com as
“aparéncias”.
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AQUARIO

Data: 21 de Janeiro a 19
de Fevereiro

Planeta: Urano
Elemento: Ar

Energia: Fixo
Polaridade: Positivo

Quando vocé estd na Esséncia € uma pessoa inovadoraq,
imprevisivel, precisa de liberdade, tem visdo ampla, ndo
quer dependéncia emocional, € muito consciente dos
problemas dos seres humanos, pode ter consciéncia da
unicidade.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo) tende a ser instdvel ou bloquear suas emocdes,
quando estd insegura pode tornar-se impessoal e distante,
pode ser muito teimosa e rebelde.
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PEIXES

Data: 20 de Fevereiro a 20
de Marc¢o

Planeta: Netuno
Elemento: Agua

Energia: Mutdvel
Polaridade: Negativo

Quando vocé estd na Esséncia € uma pessoa que é
sensivel, mediunica, pode sentir o que o outro sente, ndo
tem consciéncia dos limites, € idealista, romdantica, mundo
da imagina¢cdo € muito rico, muito adaptdvel, é a antena
de purificacdo do mundo.

Quando vocé estd no lado Sombra do seu ser (lado
negativo), tende a ter uma sensibilidade desgovernada,
sentimento de vitima, magoa-se com facilidade, aprende a
camuflar e a disfarcar, fica “desligada”, evasiva, sente-se
estranha e com um grande poder de atrair pessoas ou
situacdes estranhas, pode ndo estar inteira num lugar ou
numa situagdo, pode colocar a fantasia sobre a realidade,
sujeito a ilusdes e decepcdes.
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